
 

 

Tougher Than The Rest   
Choreographie: Sam & Ruth Armstrong 

Beschreibung: 32 Count / Beginner Partner Dance 

Musik:  „Tougher Than The Rest“ von Chris LeDoux 

 „Loser Friendly“ von David Ball 

Aufstellung: „Sweetheart Position“; Die rechten Hände fassen sich über der rechten 

 Schulter der Dame, die linken vor dem Herrn. 

 Die Schritte sind für den Herrn und die Dame identisch. 

Hinweis: Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs 

Step, Lock & Shuffle (2x) 

1-2 RF Schritt vorwärts – LF hinter RF einkreuzen 

3&4 RF Schritt vorwärts & LF neben RF absetzen & RF Schritt vorwärts 

5-6 LF Schritt vorwärts – RF hinter LF einkreuzen 

7&8 LF Schritt vorwärts & RF neben LF absetzen & LF Schritt vorwärts 

Rock, Recover, ¼ Turning Shuffle, Weave & Point 

1-2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) – Gewicht zurück auf LF 

3&4 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts & LF neben RF absetzen & RF Schritt vorwärts 

5-6 LF vor RF kreuzen – RF Schritt nach rechts 

7-8 LF hinter RF kreuzen – RF Spitze rechts auftippen 

¼ Turning Box Step, Toe Strut, ½ Turning Shuffle 

1-2 RF vor LF kreuzen – LF Schritt zurück mit ¼ Rechtsdrehung 

3-4 RF neben LF absetzen – LF Spitze hinten auftippen 

5-6 LF Spitze vorne aufsetzen – LF Ferse absetzen 

7&8 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF, LF, RF) 

Rock, Recover, Shuffle, Toe Struts 

1-2 LF Schritt zurück (RF etwas anheben) – Gewicht vor auf RF 

3&4 LF Schritt vorwärts & RF neben LF absetzen & LF Schritt vorwärts 

5-6 RF Spitze vorne aufsetzen – RF Ferse absetzen 

7-8 LF Spitze vorne aufsetzen – LF Ferse absetzen 

Wieder von vorne beginnen 


